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WELTGESUNDHEITSTAG

GroBe Sorge um Osterreichs "kranke" Jugend
06. April 2010, 13:04

Forderung nach Praventionsprogrammen fiir
Kinder und Jugendliche - Augenmerk auf
Gesundheitsversorgung armerer
Bevolkerungsschichten

Wien - Jahrlich am 7. April steht weltweit die Bedeutung von Gesundheit fir den Menschen im
Vordergrund. Seit 1950 thematisiert die Weltgesundheitsorganisation (WHO) an diesem Tag ein
dringliches Problem. Das Motto des diesjahrigen Weltgesundheitstages lautet "Gesunde Stadte".
Zahlreiche Veranstaltungen in vielen Landern sollen aufzeigen, wie das Leben in Stadten
gesundheitsférderlicher gestaltet werden kann. In Osterreich warnten etliche Organisationen vor den
unterschiedlichsten Krankheiten und forderten Verbesserungen bei der Pravention.

GroBe Sorge um die heimische Jugend duBerte das Rote Kreuz (ORK). "Es muss im Interesse von
Politik und Gesellschaft sein, jungen Menschen zu zeigen, wie gesundes Leben funktioniert.
Probleme kann man nicht in Alkohol ertrdnken und seelische Leere flillen weder StBigkeiten noch
Chips", waren sich Rotkreuz-Président Fredy Mayer und Jugendrotkreuz-Generalsekretar Karl
Zarhuber einig. Ergebnisse internationaler Studien seien erschreckend: Laut der jingsten OECD-
Untersuchung waren 41 Prozent der Burschen und 36 Prozent der Madchen mit 15 Jahren schon
mindestens zweimal betrunken. Fast die Halfte der 15-Jahrigen hat spatestens mit 13 Jahren erstmals
zur Zigarette gegriffen und zwolf Prozent der Elf- bis 15-Jahrigen sind Gbergewichtig, ein Teil davon
ist bereits adipds.

Pravention als Bewusstseinsbildung

"Gesundheitsprogramme muissen starker geférdert werden. Pravention in Form von
Bewusstseinsbildung muss ein Schwerpunkt in der Kinder- und Jugendpolitik sein", forderte Mayer.
"Physische und psychische Gesundheit missen in Schule und Familie Thema sein. Werden Stress
und Druck zu groB, greifen Jugendliche zu Bier und Schnaps - ihnen konstruktive Alternativen zu
zeigen ist unser aller Aufgabe", so Zarhuber.

Die Tierschutzorganisation "Vier Pfoten" erinnerte daran, dass in Osterreich viel zu viel Fleisch und
andere Tierprodukte konsumiert werden. Das von Erndhrungswissenschaftern empfohlene Maximum
werde um das Doppelte tibertroffen. Geschéftsfiihrerin Johanna Stadler: "Allein in Osterreich werden
pro Jahr etwa hundert Millionen Tiere und zwei Milliarden Eier konsumiert. Das ist fir das kleine Land
eine schockierend groBe Menge." Wissenschaftlich sei klar belegt, dass ein zu hoher Konsum von
Fleisch, Wurstwaren, Milchprodukten und Eiern die Entstehung von Zivilisationskrankheiten erheblich
fordert. Zu diesen werden etwa Fettleibigkeit, Diabetes, Bluthochdruck und Herzinfarkt, Schlaganfall
sowie viele Krebsarten, die unter anderem die Haupttodesursachen darstellen, gezahit.

Armut macht krank

Auf den Zusammenhang von Armut und gesundheitlicher Ungleichheit machte Volkshilfe-
Bundesgeschéftsfiihrer Erich Fenninger aufmerksam: "Armut heiBt nicht nur kein Geld zu haben, sie
schlagt sich auch in sozialer Isolation, psychischen Belastungen, emotionalen Stérungen und
negativem Stress nieder. Die Folgen sind ernsthafte gesundheitliche Probleme, wie
Magenbeschwerden, Herzerkrankungen, Bluthochdruck oder Schlafstérungen. Von Armut betroffene
Menschen sind wesentlich haufiger krank als Menschen, die im Wohlstand leben, und sterben um bis
zu sieben Jahre friiher." Gerade im europaischen Jahr gegen Armut und soziale Ausgrenzung misse
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ein besonderes Augenmerk auf der Gesundheitsversorgung armerer Bevélkerungsschichten liegen,
forderte Fenninger. FUr Alleinerzieherinnen sei fehlende Kinderbetreuung haufig ein Grund, nicht zum
Arzt zu gehen. Fir Migrantinnen stellen nicht vorhandene Deutschkenntnisse oft eine Hirde dar.

Petra Bayr, SPO-Bereichssprecherin fiir Globale Entwicklung, betonte die Notwendigkeit der
Praventionsverstarkung gegen HIV-Infektionen, die vor allem im Bereich von "Empowerment” von
Frauen sowie reproduktiver und sexueller Gesundheit liegen. "Die Selbstbestimmung von Frauen ist
Voraussetzung fur ihre Mdglichkeiten, sich vor HIV zu schiitzen", so Bayr, "durch ungewollten und
ungeschitzten Sexualverkehr werden noch immer die allermeisten HIV-Infektionen verursacht.” Bayr
wies auf die steigende Zahl an HIV-infizierten Frauen hin, die vor allem durch mangelnde Aufklarung
und Unterstlitzung der Selbstbestimmung liegen. "In vielen Teilen Afrikas beispielsweise wissen
Frauen gar nicht, dass sie sich durch den Gebrauch eines Kondoms vor HIV schiitzen kénnen", so
Bayr, "bei uns hingegen ist es zwar bekannt, wird aber dennoch vernachlassigt, weil Frauen sich dem
Wunsch vieler Manner nach ungeschitztem Verkehr beugen. Es gilt also, gleichzeitig auf mehreren
Ebenen Information, Aufklarung und Unterstiitzung anzubieten." (APA)
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